Autor
Simona Suhani

Educatie fara
BULLYING

Tlustratii de
Arinna Florea

EEEEEEE

CREATOR

BRASOV, 2024


https://www.libris.ro/bratara-prieteniei-educatie-fara-bullying-LIB978-606-029-842-7--p38410260.html

Nota autorului

Aceasta poveste este de fapt o experienta de viata, una pe care am trait-o atat
in calitate de copil si adolescent, cat si in calitate de parinte si educatoare.

Ceea ce am invétat si ce ag vrea sa transmit mai departe este ca orice poveste
de bullying are de fapt trei perspective: a victimei, a agresorului si, mai ales,
cea a martorului, care de cele mai multe ori hraneste actiunea violenta (prin
incurajare sau prin lipsa interventiei, din teama de a nu deveni victima la randul
sau).

Un copil nu se naste dorindu-si: ,,Azi vreau sa intimidez, si fac pe cineva sa
planga, sa lovesc!”. Un copil ajunge sa fie treptat ,bully” dupa multe evenimente
si interactiuni negative, iar forma lui de aparare este sa atace primul (crezand ca
va fi atacat la un moment dat) sau sa smulga cu forta ceea ce-i lipseste (de multe
ori fiind vorba de atentie, admiratie si recunoastere sociala).

Am pornit in calatoria relatarii acestei povesti gandindu-ma la fetita mea in
mod special, la prescolari, la debutul posibilitatii unui copil de a deveni bully,
victiméa sau martor. Ins#, treptat, in timp ce scriam si ma desciarcam emotional,
am descoperit ca, de fapt, incerc s& ma vindec, la rindul meu, de o rana veche.

Cu ajutorul unei minunate ilustratoare am reusit s impletim impreuna si sa
redam mai multe povesti ascunse printre imagini, pe care propun sa le descoperi
alaturi de copilul tau si sa ne vindecam impreuna.

Te incurajez sa devii eroul propriei tale povesti si sa apelezi cu incredere
la urmatoarele site-uri, ce reprezinta si sursa mea bibliografica, unde vei gasi
ajutor, sustinere, consiliere si informare pentru dificultatile pe care le traiesti,
mai ales in ceea ce priveste bullyingul:

+ platforma online de consiliere www.116111.ro, linia telefonica dedicata 116
111, aplicatia mobila HAPPYGRAFF disponibilda pe dispozitive android,
toate acestea fiind servicii gratuite realizate si puse la dispozitie de Asociatia
Telefonul Copilului;

« www.scolifarabullying.ro (realizat de ONG-ul Salvati Copiii) cu numarul de
telefon 021 321 00 50;

« www.educatiefarabullying.ro (realizat de Asociatia Parintilor Isteti in
parteneriat cu Itsy Bitsy FM si Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti).
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agitata, invartindu-se prin casa pentru a gasi tot ce are nevoie.

— Iubire, spuse tati, nu stiu unde ti-e rucsacul! Am uitat ieri sa punem la spalat
pijamalele! Azi vei dormi la gradinita in tricou si in pantaloni de
casa.

Tati continua sa-i caute rucsacul Mariei si il gési cu greu,
chiar... in masina de spalat. Noroc c4 nimeni nu a pornit-o!

— Gata! Gata! Chiar trebuie sa plecim acum! Am intarziat
deja. Nu mai avem timp de pierdut! spuse mami, in timp
ce se pieptana si se chinuia sa o ajute si pe Maria sa se
imbrace cat mai repede.

— Mamico, pupicii mei! Am nevoie de ei! i atrase
atentia Maria, ingrijoratd, mamei sale, cadnd erau
aproape gata sa iasa toti din casa.

Atunci mami gasi in hol dou4 biletele si pe fiecare il
pupé lung, asa incat sarutul ei ramase pe foi. Maria,
incantata, le primi fericita si pleca linistita cu ele in
mana.
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Poti sa gdsesti obiectele rdtdcite ale
Mariei?
Tu cum te simti cand esti in

intarziere?







Tati si-a luat ramas bun si a plecat grabit spre serviciu. Maria incerca sa tina pasul cu
mama sa, insa, din neatentie, scapa o foaie cu un pupic primit.

— Mami, stai! spuse Maria, supiarata. Ne grabim atat de tare incat aproape cd-mi
pierdeam pupicii! Nu imi place deloc cum a inceput dimineata asta! Eu propun ca la
urmatoarea sedinta de familie sa discutam serios despre pregatirea lucrurilor inainte!

— Galusca, doar stii ca ne pregatim din timp! Este o exceptie acum, pentru ca ieri am
fost la aniversarea bunicii. Iti aduci aminte ci am ajuns si tarziu acasd, iar pané a ficut
toata lumea baie, pAna am terminat si povestile de citit, s-a facut foarte tarziu. Nu am mai
avut timp sa pregatim tot ce avem nevoie pentru azi, 1i explicd mama, in timp ce mergeau
spre gradinita.

— Macar asteapta putin sa pun pupicii in rucsac! Pentru ca sigur 1i voi pierde pe drum,
daca nu am grija de ei, spuse Maria, ingrijorata.

Tu cum te pregdtesti pentru gradinitd sau scoala?

Ce decizii stabilesti impreund cu parintii tai?




— Vai de mine! spuse Maria, cu méinile in rucsac, vazand o foaie impaturita. Am uitat
complet de jocul pe care 1-am primit de la doamna Mirela! Ce ma fac acum?

— Doamna educatoare va fi intelegatoare. Poti sa-ti ceri iertare si sa facem jocul astézi,
dupai ce te intorci acasé cu tati de la gradinita, raspunse mami, ganditoare.

— Mami, dar nu se poate! I-am promis cé azi vin cu jocul completat! Promisiunea este
promisiune! Daca nu ma tin de cuvant, cum poate s mai aiba incredere in mine?

Mami se opri, lua foaia jocului si incepu sa citeasca sarcinile cu atentie.




